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Onderwerp Advies over mantelzorg dd. 29 mei 2015

Geachte leden van de Stedelijke Wmo-Adviesraad Amsterdam,

Bedankt voor uw advies over mantelzorg. In uw brief benoemt u een aantal zorgpunten en
oplossingsrichtingen, nu in de maatschappij een groter beroep wordt gedaan op informele zorg.
Uw inbreng als Stedelijke Wmo-Adviesraad is van grote waarde voor onze beleidsontwikkeling.

Veranderingen in de zorg

De samenleving verandert en de overheid speelt daarop in. Met ingang van 2015 is een groot
aantal taken op het gebied van (AWBZ-) Zorg, jeugdzorg en participatie overgeheveld van het Rijk
naar de gemeente. Doel is de Amsterdammer en zijn netwerken beter in staat te stellen zelf regie
te voeren over het leven, ook als zich daarin problemen voordoen. Daarin is een hoofdrol
weggelegd voor de ondersteuning en zorg die Amsterdammers elkaar zelf kunnen bieden:
informele zorg en vrijwillige inzet. De overheveling van taken gaat gepaard met een grote
bezuiniging. Dat dwingt iedereen die ermee te maken heeft om nieuwe oplossingen te zoeken.
Met de oude manier van werken redden we het niet.

Agenda Informele Zorg
Afgelopen maanden heeft de gemeente samen met vele partners in het maatschappelijk veld="""
waaronder de Wmo-Adviesraad en het Platform Mantelzorg — gewerkt aan de Agenda Informele
Zorg. Dit is een toekomstperspectief op informele zorg en vrijwillige inzet en een thematisch
uitgewerkte agenda waarin opgaven, aandachtspunten en acties zijn benoemd om het
toekomstperspectief dichterbij te brengen. Het voorkomen van overbelasting van mantelzorgers,
met name mantelzorgers in complexe zorgsituaties en jonge mantelzorgers, vormt hier een
belangrijk onderdeel van.

Een routebeschrijving vindt u op www.amsterdam.nl.
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Jonge Mantelzorgers

Een belangrijk onderdeel van uw advies betreft jonge mantelzorgers. Eén op de vier jongeren
groeit op in een gezin met een ziek familielid. Veel van hen doen van alles, van huishoudelijk werk,
zorg voor de zieke ouder, broertje of zusje, tot het behartigen van belangen van de zieke
buitenshuis. Een hele klus als je ook naar school moet, je diploma wilt halen en jong wilt zijn met je
vrienden en vriendinnen. Veel jongeren vinden het vanzelfsprekend om de zorg voor het gezinslid
op zich te nemen. Maar de taken en de daarbij behorende emotionele belasting kunnen hen zo
bezighouden dat er geen ruimte is om te werken aan hun toekomst. Goede en tijdige
ondersteuning is belangrijk om problemen nu en op latere leeftijd te voorkomen. Daarom heeft de
gemeente dit jaar voor het derde achtereenvolgende jaar de Week van de Jonge Mantelzorgers
gesubsidieerd, uitgevoerd door Markant.

De ondersteuning van jonge mantelzorgers is onderdeel van de Nota Afspraken basisvoorzieningen
in de stadsdelen voor de implementatie van de drie decentralisaties 2015 — 2016 en de Week van de
Jonge Mantelzorgers zal ook in 2016 financieel mogelijk gemaakt worden door de gemeente. Alle
scholen in Amsterdam worden uitgenodigd om mee te doen, mits de betreffende
bestuurscommissie hun deelname subsidieert. Daarnaast zijn losse producten, zoals
voorlichtingen op scholen ook voor niet-deelnemende scholen beschikbaar vanuit het
Expertisecentrum Mantelzorg Amsterdam, dat van de gemeente subsidie ontvangt voor
deskundigheidsbevordering van professionals die in hun werk met (jonge) mantelzorgers te
maken hebben. Ook hierbij is aandacht voor de diversiteit van de doelgroep. Voorwaarde is
viteraard dat directies van scholen voor hun docenten, zorgcodrdinatoren en leerlingen tijd
beschikbaar stellen om hieraan deel te nemen.

Inzet van financi€le middelen

De definitieve versie van de Agenda Informele Zorgt zal in november 2015 —inclusief een
financiéle vertaling - worden aangeboden aan de gemeenteraad. Het college heeft voor deze
bestuursperiode jaarlijks € 4 miljoen geoormerkt en extra beschikbaar gesteld voor
mantelzorgondersteuning. Daarnaast komt vanuit het Rijk structureel eenzelfde bedrag over
vanwege de afschaffing van het voormalig mantelzorgcompliment. Voor de besteding van deze
middelen zal de Agenda Informele Zorg als inhoudelijk kader leidend zijn. Uw advies om 80% van
deze middelen in te zetten voor mantelzorgondersteuning nemen wij mee in de uvitwerking van dit
financiéle kader.

Met vriendelijke groet,
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